
 
 

愛され信頼される城東中学生になろう！   
～学校のきまり～ 

 
☆ なぜ「きまり」を守ることが大切なのか…？ 
１ 「生徒全員の安心・安全を守るためのもの」だからです。 
２ 「目標を実現するために自分自身を成長させていくもの」だからです。 
３ 「充実した中学校生活を送り笑顔で卒業するためのもの」だからです。 

 
１ 登下校について … 「安全を第一に考えよう。」 
(1) 登校 

① ７時 55分入室完了する。 ② 自転車には必ず施錠をする。 ③ 登校後は静かに自教室で待つ。 

④ 決められた通学方法（徒歩、自転車、バスなど）を守る。 

(2) 下校 

① 月ごとの下校時刻を必ず守る。  ② 速やかに帰宅する。  ③ 店や友人宅に立ち寄らない。 

④ 最短距離を通る（敷地の横切りは禁止）。⑤服装（「部活で認めたもの」か「体操服」か「制服」） 

 
 
２ 校内生活について … 「授業や部活に集中できる環境をみんなでつくろう。」 

 (1) 登校後は無断で校外に出ない。 

(2)  礼儀正しい挨拶や立ち振る舞いをする。 

① 友達や先生へ   ② 地域の方や来客者へ  ③ 職員室の入退室の際に 

（3） 自教室、自学年フロアでの活動を充実させる。 

① トイレ、手洗い場は決められた場所を利用する。  ② 他学年の教室前の廊下は通行禁止にする。  

 (4)  移動は時間を守り、静かで速やかに行う。 

① 体育館へは１階通路を利用する。 ② 清掃開始は BGM終了までとする。 

(5)  みんなで安全な学校生活を送る。 

① 通常は、ベランダ、非常階段、空き教室などを使用しない。   

② 貴重品を持って来た場合は、朝の会までに学級担任に預ける。 

 
 

３ 身だしなみについて … 「自分の姿にいつも自信と責任を持とう。」 

 (1)  学生服（ブレザー） 

＊ 儀式の際は冬服とする。 

① 本校指定のブレザーに、本校指定のスラックスもしくはスカートを着用する。 

② 白のカッターシャツを着用する。（カッターシャツの下に握りこぶし程度のワ

ンポイントがあるＴシャツを着用） 

③ ブレザーの上ボタンを必ず留める。(もしくは両ボタンを留める。) 

④ 本校指定のネクタイもしくはリボンをする。 

⑤ 尾錠はブレザーに必ず付ける。 

⑥ 寒い時期について 

・ 防寒具は登下校時のみ使用を許可し、校舎内では学生服の下に着る服で体

温調整をする。 

（2） 足元 

① スカートの場合は、足元の防寒のためにタイツ等の着用を認める。 ＊ 色は黒もしくはベージュ。 

② 外履きは、運動に適したものとし記名する。色の指定はしない。（白、黒、紺、グレーを推奨） 

③ 靴下は、白、黒、紺、グレーのいずれかを着用する。ワンポイント可(過剰に大きいものは不可)。 

くるぶしが完全に隠れる長さのもの。 

 

 

 

 

 

 



（3） 持参物 

① 通学カバンには目印になるアクセサリーを１つ付けてもよい。補助バックには付けない。 

② 学習に必要のない物は持ち込まない。 

③ 制汗剤は無香料のもののみ認める。 

（4） 頭髪 

 

☆ 令和５年９月 21日施行にあたって…。 
１ 相手(友人、先生、保護者、地域の方々など)にとって「印象がいいもの」「清潔感
のあるもの」「統一感を尊重するもの」にする。 

２ 自分にとって「快適なもの」「安全なもの」「悩みを解消できるもの」にする。 
３ 「限度を超えるもの」については、随時生徒、保護者、学校が連携しよりよい在 
り方を考えていく。 

 

① 「縮毛矯正（＝ｽﾄﾚｰﾄﾊﾟｰﾏ）」を認める。 

 ・ 高価な処置であることを理解し、保護者へ相談、その後学校へ連絡する。 

  ※ おしゃれのために、パーマやﾍｱｰｶｰﾗｰﾘﾝｸﾞ剤等で形や色を変えることとは異なる。 

② 「ツーブロック」を認める。 

 ・ 学校が示した見本（全校集会で紹介済）を参考にし、それから大きくそれないこととする。  

 ・ 現在の髪型を基本とする(令和５年９月現在)。 

③ 「アレンジ(個の毛量や髪質に応じた、縛り方やまとめ方の工夫)」を認める。 

 ・ いわゆる「おだんご」や「ﾊｰﾌｱｯﾌﾟ」「編み込み」でもよい。いわゆる「ｸﾙﾘﾝﾊﾟ」は認めない。 

 ・ 結ぶ位置は耳の高さあたり、数は２つ程度とする。 

④ 「整髪料」を認める。 

 ・ 見だしなみを整えることや、医療的配慮が目的の場合は認める。 

※ おしゃれのために、セットすることとは異なる。 

・ 過剰に付けることは控える(ベトベト、ツンツン、カチカチ、テカテカなど)。 

・ 学校に持って来ること、匂いのあるものを使用することは認めない。 

⑤ ゴムやピン(パッチン留めタイプ含む)を用いて長くなった髪を留める。 

・ 肩にかかる程度の長さになった場合 

・ 前髪が長くなった場合(前髪については、額が見えるように上げてもよい。) 

・ 色は華美にならないような「黒、紺、茶など」、数は「必要最低限」とする。 

⑥ 前髪はまゆ毛の下のラインを超えないようにする。 

 

４ その他 … 「自分を守るための行動ができるようになろう。」 

 (1)  SNSトラブルに巻き込まれないために、中学校でも正しい学びをしていく。 

(2)  カラオケボックス、パーティーや慰労会など、生徒だけでの飲食会は禁止する。 

 (3) 外泊は禁止とする。  

（4） 薬物乱用防止について、アルコール(飲酒)やニコチン(喫煙)の摂取、シンナーの吸引などは絶対

にしない。 

（5） 交通安全を遵守する。 

（6） 魚釣りなどは、原則として保護者同伴とし、ライフジャケット着用を推奨する。 

（7） 緊急事態には、①「宇和島警察署 0895-22-0110」→②「学校」の両方へ必ず連絡をすること。 


