
日 曜 学校行事等 軟式野球 サッカー テニス男 テニス女 陸上 水泳 バスケ男 バスケ女 バレー男 バレー女 剣道 卓球男 卓球女 吹奏楽 美術 ボランティア 茶華道

1 木 始業式 ○ 休 〇 休 〇 〇 ○ ○ 〇 〇 〇 ○ 〇 〇 休 ○ 休

2 金 給食開始 ○ ○ 〇 ○ 〇 〇 ○ ○ 〇 〇 〇 ○ 〇 〇 〇 ○ 休

3 土 ○ 新居浜 〇 ○ 大会 休 大会 大会 松野 松野 〇 ○ 大会 〇 休 休 休

4 日 ○ 休 休 ○ 休 休 休 大会 〇 休 〇 休 大会 休 休 休 休

5 月 繰替休業 休 休 休 休 ○ ○ 休 休 休 ○ 休 休 休 休 休 休 休

6 火 ○ ○ 〇 ○ 〇 〇 ○ ○ ○ 〇 〇 ○ 〇 〇 〇 休 休

7 水 ○ ○ 〇 ○ 〇 〇 ○ ○ ○ 〇 〇 ○ 〇 〇 休 ○ 休

8 木 総練習 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休

9 金 ○ ○ 〇 ○ 〇 〇 ○ ○ ○ 〇 〇 ○ 〇 〇 〇 ○ 休

10 土 体育祭準備 休 ○ 〇 休 休 〇 休 ○ ○ 休 休 ○ 〇 〇 休 ○ 休

11 日 体育祭準備 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休

12 月 繰替休業 休 ○ 休 休 〇 〇 ○ ○ ○ 〇 〇 休 〇 休 休 休

13 火 委員会活動 ○ ○ 〇 ○ 〇 〇 ○ ○ ○ 〇 〇 ○ 〇 〇 休 ○ 休

14 水 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休

15 木 ○ ○ ○ ○ 〇 〇 ○ ○ ○ 〇 〇 ○ 〇 〇 〇 ○ ○

16 金 ○ ○ ○ ○ 〇 〇 ○ ○ ○ 〇 〇 ○ 〇 〇 休 ○ 休

17 土 休 北条 〇 休 〇 〇 宇和 鴨川 宇和 休 〇 城北 津島 休 休 休 休

18 日 野村 休 休 津島 〇 休 ○ 休 ○ 城北 〇 ○ 吉田 〇 休 休 休

19 月 敬老の日 宮下 伊予 津島 津島 休 〇 休 ○ 休 城の台 休 休 休 〇 休 休 休

20 火 ○ ○ 〇 休 〇 〇 ○ ○ ○ 〇 〇 ○ 〇 〇 休 休 ○

21 水 休 休 〇 ○ 〇 〇 ○ ○ ○ 〇 〇 ○ 〇 〇 休 ○ 休

22 木 激励会 ○ ○ 〇 ○ 〇 〇 ○ ○ ○ 〇 〇 ○ 〇 〇 〇 ○ ○

23 金 秋分の日 宮下 ○ 〇 大会 〇 〇 休 大会 明浜 〇 〇 吉田 休 〇 休 休 休

24 土 ○ 休 〇 大会 〇 〇 ○ 大会 〇 城南 休 大洲 大洲 休 休 休 休

25 日 休 ○ 休 ○ 休 休 休 休 休 休 〇 休 城北 休 休 休 休

26 月 ○ ○ ○ ○ 〇 〇 ○ ○ 〇 〇 〇 ○ 〇 〇 〇 ○ 休

27 火 市郡新人 大会 大会 大会 大会 〇 〇 大会 大会 〇 大会 〇 大会 大会 〇 休 休 休

28 水 市郡新人 大会 大会 大会 大会 休 休 大会 大会 大会 大会 休 大会 大会 〇 休 休 休

29 木 休 休 休 ○ 〇 〇 休 休 〇 〇 〇 ○ 休 〇 〇 ○ ○

30 金 ○ ○ ○ ○ 〇 〇 ○ ○ 〇 〇 〇 ○ 休 〇 休 ○ 休

入力内容

練習あり（○） 休養日（休） 練習試合（場所）　　　各種大会（大会）

※　『城東中学校の運動部活動の在り方に関する方針』に則り、原則として、週当たり２日以上の休養日を設けます。

※　上記方針に則り、部活動の活動時間を、平日では２時間程度、学校の休業日では３時間程度とします。

※　天候や学校行事等により予定が変更する場合があります。ご不明な点がございましたら、部活動顧問までお問い合わせください。

９月部活動練習計画


